INFORMACIE PRE DARCOV KRVI

ROZHODLI STE SA PRE VEI'MI HUMANNY KROK — ROZHODLI STE SA DAROVAT SVOJU KRV.
TA MOZE ZACHRANIT CLOVEKA PO URAZE, POMOCT PREDCASNE NARODENEMU DIETATU,
MOZE BYT ROZHODUJUCIM FAKTOROM PRI URGENTNYCH OPERACIACH, ALE
NAJCASTEJSIE POMAHA PREZIT LUDOM, KTORYCH ORGANIZMUS JE OSLABENY A
VYCERPANY ZAVAZNOU CHOROBOU.

DOTERAZ NEEXISTUJE UMELA NAHRADA KRVI, JEJ JEDINYM ZDROJOM JE CLOVEK - DARCA
KRVI.

~ AKSTE SAROZHODLI DAROVAT KRV, ,
PROSIME VAS, PRECITAJTE S| POZORNE NASLEDUJUCE INFORMACIE:

Odberoveé dni:

Odbery krvi pre transfaznetély na HTO v Trstenej su v pracovné dni ka#tiyrok a
piatok od 6:00 do 9:00 hod.

Telefonicky kontakt na transfuzne oddeleni@43 5307 271

Darcom krvi
mdze by zdravyc¢lovek vo veku od 18 do 65 rokov s telesnou hmatoosninimalne 50kg.
Minimalny interval medzi darovanim krvi je u muz8wmnesiace, u Zien 4 mesiace.

Priprava na odber krvi:

Den pred odberontiahka strava, rano vypaspa 0,51 nealkoholickych napojov, a zjes
r'ahké raajky (peivo, dzem, med, zeleninu, nefasliecne vyrobky, tdeniny a pod.).
Neodpordame pris po fyzickej alebo psychickej gazi, nieje vhodné darovrv paias
menstruacie, resp. tesne pt@dl alebo po nej.

Priebeh odberu krvi

1. zaevidovanie darcu v evidencii darcov - k emadedarcu je nutné priniéohiansky
preukaz, preukaz poistenca a legitimaciu darcu

2. vyplnenie dotaznika darcu krvi, @vstvenie {aj, p&ivo)

3. odber krvi a mé&u na laboratorne vySetrenie

4. lekarske vySetrenie

5. umytie a dezinfekcia ruk a l&dvych jamiek oboch ruk

6. samotny odber krvi trvajlci v priemere 5 -7 nii@bjem odobratej krvi je 400 — 500 ml,
¢o je pre darcu neSkodné.

7. olerstvenie v hodnote 1,99€ v nemagrum bufete resp. V predajni COOP Jednota na
namesti M.R.Stefanika v Trstene;.

8. Po odbere odpotame nahradistratu zvySenym prijmom tekutin acebstvi’ sa.
Neodporidame zvySenu fyzickd alebo psychickd namahu nagleduj 12 hodin.
Odporitame zvySenu opatrnogri riadeni motorového vozidla, rozhodne neodpanie
vies’ vozidlo bezprostredne po odbere krvi.

V pripade nejasnosti moZete kedikek pozadovéodpovel na akukdvek otdzku suvisiacu
s odberom. Radi Vam odpovedia lekari lebo pracavrésho oddelenia.



POUCENIE DARCU KRV

LieCba krvou a krvnymi zloZkami prinaSa riziko prenosu infekénej choroby
Z praktického hladiska su vSak najvyznamnejSie infekéna Zltacka typu B, infek&na
ZltaCka typu C a HIV / AIDS.

vyberom vhodného darcu krvi «—— sa snazime snizi t —— vySetrenim
odobratej krvi

VYBER DARCU KRVI

Riziko vyskytu ochorenia prendSaného krvou zvySuje

* rizikové sexualne spravanie

* pohlavny styk s osobou infikovanou HIV alebo chorou na AIDS

» striedanie ndhodnych sexualnych partnerov

 pohlavny styk medzi muzmi(plati aj pre sexualnu partnerku tohto muza)

 pohlavny styk za peniaze alebo drogy (prostittcia)

* pohlavny styk s osobou vykonavajucou prostittciu

* pohlavny styk s osobou, ktora uziva injekéné drogy

* Uzky kontakt s chorym na infekénua Zltacku (spolo¢na doméacnost, sexualny kontakt)

« vyskyt Creutzfeldt-Jacobovej choroby a jej variantov (vVCJD = BSE, TSE) v rodine

* pobyt vo Velkej Britanii a Francuzku (nad 6 mesiacov) v rokoch 1980-1996

(teoretické riziko variantnej Creutzfeldt-Jacobovy choroby-BSE);

podanie transfazie vo Velkej Britanii po roku 1980

* tetovanie, prepichovanie usi, piercing, akupunktura a pod.

 poranenie koZe infek&nym materialom

» endoskopické vySetrenie (napr. Zaludka, ¢riev, mocovych a dychacich ciest)

* transflzia (podanie transfuzneho pripravku)

* lieCba pfipravkami ludského pévodu napr. pre rastové poruchy (fludsky rastovy

hormén)

* operacie

* neurochirurgicky vykon s pouzitim Stepu tvrdej mozgovej pleny, transplantacia

rohovky

* transplantacia s pouzitim Stepu zvieracieho pévodu; transplantacia s pouzitim

tkaniva alebo buniek ludského pévodu

 pobyt v napravnom zariadeni (vazeni)

* lie¢ba alebo sledovanie pre pohlavnu chorobu

» toxikomania a alkoholizmus

» uzivanie injekénych drog, steroidov alebo hormoénov nepredpisanych lekarom (i
v minulosti)

Pokial patrite do niektorej z uvedenych skupin, prosime, krv nedavajte !!!



Méate pravo dava t’ otazky tykajuce sa odberu a pravo kedyko Fvek od odberu
odstupi t’!

V pripade pochybnosti sa pora d'te s lekarom transfuzneho oddelenia
alebo pristipte k samovylu €eniu.

SAMOVYLUCENIE

Pokial si uvedomite, Ze by VaSa krv mohla ohrozit’ prijemcu transflazie, prosime, od
odberu odstupte alebo o tejto skutoCnosti informujte pracovnikov transfizneho
oddelenia. Pokial aj dodatoCne ziskate neistotu ¢i pochybnost o bezpecnosti Vam
odobratej krvi podla Poucenia darcu krvi a Dotaznika pre darcu krvi, prosime,
oznamte nam tuto skuto¢nost pisomne alebo telefonicky.

DALSIE RIZIKA

Dlhodobe su z darcovstva vyradeni ludia, ktori uzivaji niektoré lieky (tablety, injekce)
na lieCbu akné, lupienky, vypadavania vlasov, hypertrofie prostaty a pod. -
isotretinoin (napf. Accutane, Roaccutane), etretinat (napf. Tegison, Tigason), acitretin
(napf. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia, Proscar), dutasterid
(napf. Avodart). DIZka vyradenia darcu zavisi od lieku a na spdésobe uZivania.

Riziko prenosu infekcie zvySuje pobyt v niektorych Statoch . Za rizikovy se
povazuje dlhodoby pobyt v tropickych krajinach s vyskytom malarie a Chagasovej
choroby, hora¢ky Q, a pobyt v krajinach so zvySenym vyskytom infekénych choréb
(napr. infekénej zltacky, a pod.).

bezprispevkové +«——7niZuje _— pravidelné
darcovstvo darc ovstvo

VYSETRENIE ODOBRATEJ KRVI

Prosime Vas, aby ste pravdivo vyplnili dotaznikktory je suéast’ou povinného vySetrenia
pred darovanim krvi a krvnych zloZiek v zmysle vyh&3ky Ministerstva zdravotnictva
SR¢. 158/2015 Z. z. o poziadavkach na spravnu prax gmiavy transfuznych liekov.

Okrem vyplnenia predodberového dotaznika, laboratornej kontroly a vySetrenia
lekdrom (rozhovor) vySetrujeme kazdu krv odobrata k vyrobe transfiznych liekov na
pritomnost znamok infekcie:

* HBV (zltacka B) * HIV (povodca AIDS)

* HCV (Zltacka C) * syfilis (lues)

O vysledkoch tychto vySetreni Vas budeme inforntaba v pripade, Ze by ovplyvnili VaSu
sposobilos k darovaniu krvi, alebo ak buda potrebné dajlce vySetrenia.

Tieto vySetrenia maju zabrahprenosu infetnych ochoreni darovanou krvou. Niekedy,
najma v pripadecerstvej infekcie, mézu byysledky negativne, pam infekcia sa méze
prenieg darovanou krvou na prijemcu transflzie. Preto mrgbné, aby ste pravdivo
odpovedali na kazdu z otazok v dotazniku. Pri megsisach sa mdZete porads lekarom



nasho oddelenia. V pripade zatajenia niektorychi@kwosti vystavujete prijemcov transflzie
riziku infekcie.

Udaje o zdravotnom stave darcu uchovavame v dokumentacii darcu, pri zachovavani
zésad lekarskeho tajomstva a ochrany osobnych udajov.

VaSa odobrata krv a jej zlozky budi pouZité len v pripade, Ze budi vyhovovat
vSetkym poziadavkam na ich bezpec¢nost a kvalitu.

RIZIKO PRE DARCU KRVI

ODBER KRVI ALEBO KRVNYCH ZLOZIEK NIE CELKOM
ZDRAVEMU DARCOVI

Odber krvi & krvnych zloZziek méze poskodit nie celkom zdravého darcu, preto
robime zakladné vySetrenie, ktoré sluzi k vSeobecnému zhodnoteniu zdravotného
stavu darcu.

VSetky abnormalne nalezy su darcovi oznamené. Za doc¢asné alebo trvalé vyradenie
z darcovstva zodpoveda lekar transfuzneho oddelenia. O dbvodoch a Case
docasného alebo trvalého vyradenia z darcovstva je darca informovany.

NEZIADUCA REAKCIA NA ODBER

Ako neZziaduca reakcia na odber (komplikacia) sa moze objavit’

e krvny vyron, modrina v mieste vpichu (zly vpich, krvacanie do podkoZia po
vpichu, prasknutie Zily), riziko tejto komplikacie mozno znizit dostatoénym
stlaenim miesta vpichu po odbere

» celkova reakcia - mdloby (kolaps), ktoré su spbsobené nie dost rychlym
prisp6sobenim krvného obehu zmenam pri odbere alebo neprimeranou psychickou
reakciou. K mdlobe dochadza naj¢astejSie u darcov pracovne ,vyCerpanych* a pri
prilis rychlom opusteni odberoveho 16Zka.

» dblezité je, aby darca v€as hlasil uz prvé priznaky, aby mu mohla byt v€as
poskytnuté lekarska pomoc.

VSetok material pouzivany k vlastnému odberu krvi, ako aj k odberu krvi
na laboratorne vySetrenie je zasadne na jedno pouzi tie.

ZIADNE RIZIKO PRENOSU AKEJKO LVEK KRVOU PRENOSNEJ INFEKCIE NA
DARCU NEHROZI !



PRAVA DARCU

Darca ma pravo:

» kedykolvek zmenit svoje rozhodnutie na darovanie krvi a odstupit od odberu

» davat' otazky ohladom darcovstva krvi a podmienok odberu

* na informécie o vyzname dobrovolného a bezprispevkového darcovstva

* na podrobné vysvetlenie metdédy a typu odberu krvi alebo jej zlozZiek vratane
moznych rizik spojenych s odberom

* na podrobné vysvetlenie dévodov, ktoré brania darovaniu krvi pre mozné ohrozenie
zdravotného stavu darcu alebo mozné ohrozenie zdravia prijemcu transfuzneho
lieku z nej vyrobeného

» vediet o sp6soboch pred odberového vySetrenia (laboratorneho a klinického) a o
povinnych vySetreniach, ktorym je podrobena darovana krv

« vediet, aké s moznosti dalSieho spracovania a vyuZitia krvi a krvnych zloZiek

* na informaciu o tom, Ze odobrana krv a jej zlozky budu pouzité uvedenym
spbsobom, len ak splnia kritéria bezpeénosti a kvality

* na informécie o svojom zdravotnom stave a vysledkoch povinnych laboratérnych
vySetreni

 na sukromie pri rozhovore s lekdrom a pocas klinického vySetrenia

* na ochranu pred zneuzitim akychkolvek informécii tykajacich sa darovania jeho
krvi a jeho zdravotného stavu

* na informéaciu o uchovavani osobnych udajov a dalSich udajov o zdravotnom stave
a o ich ochrane pred zneuzitim podra platnych zdkonov

Transfuzne oddelenie ma kone ¢énua zodpovednos t' za kvalitu a bezpe €nost
odobratej krvi a krvnych zloZiek, preto ma pravo de  finitivne rozhodnu t’ o prijati
alebo vyradeni darcu .

DALSIE INFORMACIE

Zo zakona ma kazdy darca narok na bezplatna prewveniekarsku prehliadku u svojho
praktického lekara 1x tme (bezny pacient ma narok 1x za 2 roky)

Udelovanie Janskeho plakiet
Plakety udéuje SCK 2x rocne v mesiacoch maj — jun a november — decembeomhatdori
v danom obdobi dosiahli stanovenypbbezplatnych odberov:

Zzeny| muzi
Bronzova plaketa 10, 10
Strieborna plaketa 20, 20
Zlaté plaketa 30| 40
Diamantova plaketa 60, 80
Plaketa Prof. Kazovického 80| 100

Dakujeme za Va3 dar.
Dakujeme v3etkym dobroVnym darcom krvi v mene v3etkych pacientov, ktorym
VaSa krv prinavrétila zdravie, ako aj v mene vgeltkzdravotnickych pracovnikov HTO
HNsP Trstena, daka Vam — darcom krvi, ma naSa praca zmysel.



